
Collegium 60plus                                                                   
Graubünden                       
 
Das Collegium 60plus bringt Frauen und Männer über 60 in regelmässigen Treffen zum Austausch und gemeinsamen Lernen zusammen. Die Gruppen zu den 
verschiedenen Themen werden von einer Person moderiert. Zusammen mit den Mitgliedern der Gruppe legt die Moderation Form, Inhalt und Dauer der in der Regel 
kostenlosen Angebote fest. Auskünfte erteilt und die Anmeldung entgegen nimmt die Moderationsperson.  
 

 

Angebot 2024/25 – Anmeldung jederzeit möglich 

Ethik für die Zukunft 
Ort: nach Absprache 
Hitsch Brosi, Moderation 
cbrosi@bluewin.ch  
079 635 44 47 

Was sollen wir tun? – Das war die berühmte Frage von Kant, mit welcher er seine Ethik begründete. Heute befinden wir uns in einer Sinnkrise. 
Niemand weiss so recht, wie es weiter gehen soll. Die sog. postmoderne Beliebigkeit (‘tu, was du willst’) ist eigentlich ein Ausdruck von 
Ratlosigkeit. Konservative politische Strömungen und religiöse Fundamentalismen schlagen Kapital aus dieser Situation. Sind Lösungen wirklich 
in einer Rückwärts-Orientierung zu suchen? 
Von einer kritischen Beurteilung der bestehenden ethischen Ansätze, insbesondere von Kant ausgehend, sollen über evolutionäre, kommuni-
kationstheoretische und anthropologische Überlegungen Eckwerte zu einer Ethik der Zukunft gefunden werden.  
Die kritische Leitfrage lautet: Ist der einzelne Mensch wirklich der Massstab, der unser Handeln bestimmen soll? 

Le valli italiane – una zona 
meravigliosa dei Grigioni 
Ort: Chur 
Telgia Juon / Hedi Luck-Fasciati 
Moderation 
telgia.juon@bluewin.ch 
079 713 34 56 

L'obiettivo degli incontri è quello di esplorare gli aspetti culturali, sociali e linguistici delle quattro valli di lingua italiana dei Grigioni e delle loro 
regioni di confine. 
Sulla base dei suggerimenti dei partecipanti e delle moderatrici, gli argomenti vengono individuati, ricercati, presentati e discussi. Sono possibili 
anche escursioni nelle Valli. 
 

English Conversation 
Ort: Chur 
Hedi Luck-Fasciati, Moderation 
hedi.luck@bluewin.ch 
079 218 30 60 

In today's professional life, the English language plays an important role. After retirement, however, many of us do not have the opportunity to 
use the spoken language anymore. Therefore, join our conversation class and discuss with us British and American literature, politics and 
culture. Texts, film excerpts etc. will give us the possibility to share a variety of interesting and exciting topics. 
 

Meditieren – Malen - Gestalten 
Ort: Rodels 
Katharina Vonow, Moderation 
schulung@katharina-vonow.ch  
081 630 12 42 

Beim Meditieren gehen wir in die Stille. Aus ihr heraus beginnt das Malen und Gestalten. Jedes Mal ist es eine Überraschung, von dem, was 
entsteht. Um dies zu tun, braucht es keine technischen oder künstlerischen Vorkenntnisse. 
Oft berühren uns die eigenen Seelenbilder. Wir tauschen die Erfahrungen im Gespräch miteinander aus und erfahren Inspiration für den 
eigenen Alltag.  
Angebot im Atelier von Katharina im Domleschg. Das Werkzeug (Papier, Farbe, Pinsel etc.) bitte selber mitbringen. 



Lesebiografien 
Ort: Chur 
Hansueli Christener, Moderation 
huchristener@bluewin.ch  
079 821 69 20 

Für viele von uns hatten Bücher einen grossen Einfluss auf unser Leben. Abwechslungsweise schlägt jemand ein solches Buch zur Lektüre vor, 
welches für die persönliche Entwicklung von Bedeutung war. Beim nächsten Treffen wird es uns dann vorgestellt. Wir erfahren die Gründe für 
die Wahl und lernen die persönliche Sicht auf die Besonderheiten des Werks kennen. Im Idealfall haben alle Anwesenden das Buch – oder 
wenigstens Ausschnitte davon – auch gelesen, sodass anschliessend ein anregender Gedankenaustausch folgen kann. Die Auswahl ist offen: 
Möglich sind Kinder- oder Jugendbücher, Biografien, Literatur aus der Schulzeit, Romane, Sachbücher etc. (wenige freie Plätze). 

Agrarproduktion, weltweiter 
Handel von Nahrungsmitteln und 
Ernährungssicherheit 
Ort: Chur 
Andreas Michel, Moderation 
1956.andreas.michel@gmail.com 
077 470 46 67 

Die Ernährung der Weltbevölkerung stellt eine der grössten Herausforderungen der Menschheit dar. Mit der Zunahme von jährlich rund 80 
Millionen Menschen nähern wir uns rasch der 10 Milliarden Grenze. Um die schon heute in zahlreichen Ländern defizitäre Ernährung 
sicherzustellen ist nicht nur die Agrarproduktion, sondern auch deren Verteilung respektive der Nahrungsmittel-Welthandel von zunehmender 
Bedeutung. In unserer Diskussionsrunde wollen wir uns dieser komplexen Problematik annehmen. 

Herausforderung Klimawandel 
Ort: Chur und weitere 
Rosa Maria Zegg, Moderation 
r.m.zegg@hotmail.ch  
079 265 80 34 

Als ältere Personen macht uns der Klimawandel sorgen, für den wir uns mitverantwortlich fühlen. Wir befassen uns mit drei Schwerpunkten: 
1. Wir informieren uns über neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Entwicklungen in Zusammenhang mit dem Klimawandel. Wir diskutieren 
und lernen, was wir gegen die Klimaerwärmung unternehmen und wie wir mit den Folgen des Klimawandels umgehen können.  
2. Wir wollen Gruppierungen und Personen in Graubünden unterstützen, die sich für eine umweltschonende und regenerierende Entwicklung 
einsetzen, sei dies in Form von Informationsvermittlung, Sensibilisierung, Abstimmungskampagnen oder anderen Aktionen.  
3. Wir hinterfragen unseren Lebensstil und suchen nach möglichen und sinnvollen alternativen Ansätzen.  
Wir wollen zeigen, dass auch die ältere Generation Verantwortung für die Zukunft übernehmen will. Wir möchten möglichst viele andere 
Menschen dazu ermutigen, sich unserem Engagement anzuschliessen. 

Auch die Mathematik begleitet  
uns ein uns ein Leben lang  
Ort: Chur 
Paul Engi, Moderation 
paul.engi55@gmail.com  
079 750 13 37 

Man kann ein Leben lang über den eigenen Mathematikunterricht schimpfen. Man kann vielleicht auch damit prahlen, welche Nuss man einst 
in der Mathe gewesen sei. Schade. Man könnte sich doch auch fragen: Hallo – gibt es in der Mathematik auch neue, versteckte, unbekannte 
Zugänge? Kann Mathematik vielleicht sogar Glückshormone auslösen? Die Antwort lautet ganz klar: Ja, sie kann!  
 
Wir suchen nach Beispielen, die die Ästhetik des Fachs, die Verankerung in unserem Leben und die Bedeutung für die Menschheits- und 
Kulturgeschichte zum Thema haben. Ausgangspunkt sollen Geschichten sein: Geschichten anderer zu einem Aspekt der Mathematik, vielleicht 
auch persönliche Geschichten. Lassen wir uns von dieser sogenannten exakten Wissenschaft begeistern und „infizieren“. 

Migration und Integration 
Ort: nach Absprache 
Marco Ghielmetti, Moderation 
ghielmetti1@gmail.com 
079 768 65 70   

Wir beschäftigen uns mit den Themen Migration und Integration mit Bezug zur Schweiz und Graubünden. Anhand von Büchern, Berichten und 
aktuellen Medienbeiträgen wollen wir diskutieren, wie die Situation vor 150 Jahren war, warum heute viele Menschen nach Europa flüchten, 
wie wir und die Politik die Integration unterstützen können und welche Möglichkeiten es gibt, in den Herkunftsländern der Flüchtenden für 
bessere Lebensbedingungen zu sorgen. 

  

Innovage Graubünden (innovage.ch) 
Wir sind erfahrene Führungs- und Fachpersonen der Wirtschaft, des Tourismus, des Bildungs-, Gesundheits- und Sozialwesens sowie der Verwaltung. 
Wir setzen unser Erfahrungswissen honorarfrei für öffentliche und gemeinnützige Projekte, Organisationen und Vereine ein.  

Fühlen Sie sich zu fit, um Däumchen zu drehen? Möchten Sie zusammen mit Jüngeren etwas bewegen? Wollen Sie das Fachwissen und die Führungserfahrung Ihres 
reichen Arbeitslebens weitergeben? Dann sind Sie bei Innovage richtig. 


